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Total. Startnr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Pos Geschwindigkeit
1 117 Biehl Marcus Laufladen Endspurt 2:51:07 M40 1 1 4:03 min/km
2 76 W eber Burkhard Rott Runner W uppertal 3:2050 M45 1 2 4:46 min/km
3 59 Ryba Thomas SC Siedlinghausen 3:21:32  M30 1 3 4:47 min/km
4 50 Mirz Thomas SG Neukirchen-Hulchrath 3:25:49 M45 2 4 4:53 min/km
5 118 Grell Thomas BSG Sparkasse Siegen 3:36:13 M40 2 5 5:07 min/km
6 3 Bagus Oliver Equipe Vitesse 3:42:04 MHK 1 7 5:16 min/km
7 74 Vater Roland DAV Kdéln 3:43:07 M45 3 8 5:17 min/km
8 135 Schroder Heinz SUS Oberaden 3:45:19 M50 1 9 5:20 min/km
9 73 Van Harten Don Erwin Erasmus Uni Rdam Roadr  3:46:20 M35 1 10 5:22 min/km
10 90 Feierabend Jirgen *Brilon 3:47:04 M40 3 11 5:23 min/km
11 102 Van den Berg Jaap AV Pynenburg 3:47:39 M50 2 12 5:24 min/km
12 39 Karweger Martin Feuerwehr Rheda-Wiedenk  3:48:22 M45 4 13 5:25 min/km
13 136 Wibberg Henry SC Rot-Weil3 Verne 3:49:37 M45 5 14 5:27 min/km
14 81 Winterott Roger Offenbacher LC 3:49:59 M50 3 15 5:27 min/km
15 101 Duda Ingo TV Georgsmarienhutte 3:50:31 M40 4 16 5:28 min/km
16 121 Ruppert Ralf LG Oelde/Wadersloh 3:51:12 M40 5 17 5:29 min/km
17 128 Lohe Matthias Rock Store - Wuppertal 3:51:22 M45 6 18 5:29 min/km
18 35 Jansen Sven *Troisdorf 3:51:40 M35 2 19 5:29 min/km
19 49 Middendorf Uwe LT Waldschleicher Lohne 3:52:20 M35 3 20 5:30 min/km
20 16 Chriske Elmar TSG 07 Burg Gretesch 3:53:35 M30 2 21 5:32 min/km
21 26 Hagemann Dr. Joachim LG Osnabriick 3:54:11 M50 4 22 5:33 min/km
22 15 Brunsing Jurgen LGO Dortmund / TVE Ba 3:55:37 M50 5 24 5:35 min/km
23 89 Braig Georg *Giel3en 3:56:12 M40 6 25 5:36 min/km
24 122 Fasel Norbert LSF Munster 3:56:27 M40 7 26 5:36 min/km
25 66 Simon Ralf 100 Marathon Club 3:56:32 M50 6 27 5:36 min/km
26 67 Slabon Raimund DUV 3:56:51 M45 7 28 5:37 min/km
27 9 Besier Michael Heidenroder Lauftreff 3:57:55 M45 8 29 5:38 min/km
28 33 Hose Dirk TSG 87 Kassel Niederzw 3:59:31 M40 8 30 5:41 min/km
29 88 Freudenberg Oliver *Bendorf 4:00:27 M35 4 31 5:42 min/km
30 20 Folting Andreas TSV Raesfeld 4:00:33 M30 3 32 5:42 min/km
31 78 Weigel Bernd LT Deifeld 4:04:33 M50 7 34 5:48 min/km
32 23 Goede Torsten BSV Holborn Hamburg 4:.07:11  M45 9 35 5:51 min/km
33 109 W olfgramm Klaus RC Endspurt-Herford 4:08:14 M50 8 36 5:53 min/km
34 58 Rohde Markus TV Brilon 4:09:21 M40 9 37 5:55 min/km
35 19 Fischer Thomas DELTA-Studio Ahlen 4:09:29 M40 10 38 5:55 min/km
36 8 Belke Hermann-Josef ASC Schmallenberg 4:09:47 M45 10 39 5:55 min/km
37 65 Sieberath Peter *Kaarst 4:11:38 M45 11 40 5:58 min/km
38 27 Heinz Juergen erfordia 4:12:19 M45 12 41 5:59 min/km
39 28 Heinz Peter Running-Team Sterkrade 4:12:33 M50 9 42 5:59 min/km
40 61 Schreck Timo TV Goldbach 4:12:58 M35 5 43 5:60 min/km
41 71 Treptow Thorsten *Koln 4:13:02 M40 11 44 5:60 min/km
42 131 Hunold Horst TUS Medebach 4:13:09 M40 12 45 5:60 min/km
43 5 Barbato Michael Marathon Steinfurt 4:13:12 M40 13 46 6:00 min/km
44 107 Kaufmann Rolf TV Attendorn 4:15:.09 M45 13 49 6:03 min/km
45 105 Teutenberg Markus LG Warstein-Ruthen-Soes  4:16:44 M45 14 50 6:05 min/km
46 34 Hittges Hans-Josef SV Deifeld 4:18:30 M40 14 51 6:08 min/km
47 40 Kaulard Michael *Koln 4:21:34 M45 15 53 6:12 min/km
48 134 Waschk Ginter TLV Runthe 4:22:30 M50 10 54 6:13 min/km
49 47 Lebert Dieter TV Goldbach 4:22:49 M45 16 55 6:14 min/km
50 115 Lueg Ingo LT TUS Iserlohn 4:23:28 M55 1 56 6:15 min/km
51 42 Kleuser Ludger *Drensteinfurt 4:24:30 M50 11 57 6:16 min/km
52 130 Trelenberg Dr. Jorg CVJM lserlohn 4:24:44 M40 15 58 6:16 min/km
53 77 W eber Marian *Bad Harzburg 4:25:25 M35 6 59 6:17 min/km
54 52 Olbrisch Wolfgang Kartuschen-Koénig KéIn-Os ~ 4:25:45 M45 17 60 6:18 min/km
55 53 Padberg Matthias SV Gronebach 4:25:55 M40 16 61 6:18 min/km
56 25 Grutering Ludwig LT Lippehasen 4:26:08 M45 18 62 6:18 min/km
57 41 Keggenhoff Reinhold TV Keggenhoff 4:27:19 M50 12 63 6:20 min/km
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58 48 Melliwa Andreas SG Hoppecketal 4:28:01 M50 13 64 6:21 min/km
59 17 De Bakker Joos AV Triathlon 4:28:22 M35 7 65 6:22 min/km
60 132 Luerweg Heinz *Dorsten 4:28:50 M55 2 66 6:22 min/km
61 45 Kulik Thomas TV Neheim 4:28:57 M45 19 67 6:22 min/km
62 62 Schrder Dr. Thomas *Munster 4:29:18 M35 8 68 6:23 min/km
63 69 Stendel Wolfgang LC Stolpertruppe Berlin 4:29:48 M55 3 69 6:24 min/km
64 92 Kurte Manfred LAG Wesertal 4:30:56 M55 4 70 6:25 min/km
65 124 Gormanns Kurt *Bramsche 4:31:10 M55 5 71 6:26 min/km
66 29 Holscher Michael einsamer Wolf 4:33:33 M50 14 73 6:29 min/km
67 91 Koch Erich AS Lahnlaender Lahnau 4:35:19 M45 20 74 6:31 min/km
68 80 Weist Michael LT TUS Iserlohn 4:36:47 M50 15 76 6:34 min/km
69 108 Schikorr Lothar *Marl 4:36:47 M45 21 77 6:34 min/km
70 129 Vogt Josef Rock Store - Wuppertal 4:42:04 M55 6 79 6:41 min/km
71 51 Nagels Stefan *Goslar 4:42:26 MHK 2 80 6:42 min/km
72 7 Baucks Ulrich SC Lippetal 4:43:02 M45 22 81 6:42 min/km
73 125 Gramann Andreas *Munster 4:43:10 M40 17 82 6:43 min/km
74 119 Heuser Hans-W alter von-null-auf-42 4:43:34 M55 7 84 6:43 min/km
75 104 Schmidt Dr. Rudolf TUS Alemania Résenbeck  4:45:06 M45 23 85 6:45 min/km
76 24 Gaing Klaus-Dieter MTV Idensen 4:46:38 M55 8 86 6:48 min/km
77 116 Paul Roland LT TUS Iserlohn 4:48:41 M60 1 87 6:51 min/km
78 127 Janthur Christoph Schoénes Erbschloe 4:49:47 M45 24 88 6:52 min/km
79 82 Witt Werner SV Dickenberg 4:51:21 M45 25 89 6:54 min/km
80 123 Krage Hermann SV Dickenberg 4:51:21 M60 2 90 6:54 min/km
81 110 Huth Thorsten LC Duisburg 4:51:29 M45 26 91 6:54 min/km
82 111 Klingelhéfer Markus LC Duisburg 4:51:30 M35 9 92 6:55 min/km
83 37 Junker Gerd TSV Wallenhorst 4:52:41 M50 16 93 6:56 min/km
84 75 W ahle Sebastian *Winterberg-Ndsf 4:52:48 M30 4 94 6:56 min/km
84 64 Schwarz Christian *Castrop-Rauxel 4:52:48 M30 4 94 6:56 min/km
86 56 Rosner Karl-Ernst 100 Marathon Club 4:56:30 M70 1 96 7:02 min/km
87 114 Gerlach Jorg 100 Marathon Club 4:56:58 M45 27 97 7:02 min/km
88 14 Brummelte Werner TSVE 1890 Bielefeld 4:59:33 M50 17 99 7:06 min/km
89 13 Brummelte Julian Moritz TSVE 1890 Bielefeld 4:59:33 MJA 1 100 7:06 min/km
90 133 Klauke Helmut TV Flerke 5:04:35 M50 18 101 7:13 min/km
91 54 Pisalski Peter *Moers 5:04:43 M45 28 103 7:13 min/km
92 126 Kluge Edgar *Gross-Gerau 5:05:09 M50 19 104 7:14 min/km
93 72 Van der Wielen Jan H. *KL Arnhem 5:08:40 M65 1 105 7:19 min/km
94 120 Uhlhorn Kurt Donnerbalken 5:09:01 M45 29 106 7:19 min/km
95 113 Gaemlich Bernd 100 Marathon Club 5:13:51 M50 20 107 7:26 min/km
96 60 Schmidt Bernd *W aldershof 5:20:00 M50 21 108 7:35 min/km
97 36 Janus Andreas Hamminkelner SV 5:20:38 M40 18 109 7:36 min/km
98 12 Bronstrup Detlev Marathon Ibbenbiren 5:22:33 M50 22 110 7:39 min/km
99 112 Gutt Klaus *Duisburg 5:23:10 M50 23 111 7:40 min/km
100 106 Dreckmann Helmuth *Siegburg 5:25:17 M45 30 113 7:43 min/km
101 43 Koérber Klaus SG Haspa 5:33:25 M55 9 114 7:54 min/km
102 21 Friese Volker LT Wischlingen 5:44:38 M40 19 115 8:10 min/km
103 55 Preiler Lothar 100 Marathon Club 5:58:32 M60 3 117 8:30 min/km
104 103 Teunissen Harm *Mantgum 6:59:51 M65 2 119 9:57 min/km
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1 224 Gerlach Anne Skiclub Olpe 3:40:58 W30 1 6 5:14 min/km
2 211 Turba Vroni TSG 87 Kassel Niederzw 3:55:19 W40 1 23 5:35 min/km
3 203 Gaing llona MTV Idensen 4:04:26 W50 1 33 5:48 min/km
4 221 Scheifler Judith *Florsheim 4:13:21 W45 1 a7 6:00 min/km
5 222 Kaufmann Ursula TV Attendorn 4:15:09 W45 2 48 6:03 min/km
6 223 Muckenhaupt Silvia Skiclub Olpe 4:18:31 W40 2 52 6:08 min/km
7 209 Spoelder Majet AV Triathlon 4:31:19 W35 1 72 6:26 min/km
8 201 Ebert Nicole TV Goldbach 4:35:39 W35 2 75 6:32 min/km
9 205 Kupper Susanne DELTA-Studio Ahlen 4:37:47 W40 3 78 6:35 min/km
10 210 Stendel Ursula LC Stolpertruppe Berlin 4:43:12 W55 1 83 6:43 min/km
11 206 Manz Claudia LC Stolpertruppe Berlin 4:59:10 W45 3 98 7:05 min/km
12 202 Fulga Daniela-Luana *Moers 5:04:41 W40 4 102 7:13 min/km
13 208 Schoeppner Henrike *Burbach 5:23:14 W40 5 112 7:40 min/km
14 204 Koérber Greta SG Haspa 5:44:39 W70 1 116 8:10 min/km
15 207 Preif3ler Monika 100 Marathon Club 5:58:33 W55 2 118 8:30 min/km
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